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Alicja Smiarowska

Po zjedzeniu ostrej papryki absolutnie nie powinnismy
popijac jej woda, gdyz to tylke pogorszy dziatanie ostrego

pieczenio. Zaleca si¢ wtedy wupicie szklanki tfustege mleka,
zjedzenie loddw lub wyptuvkanie ust olejem roslinnym.



Maja Daczynska
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Sandra Walentynowicz
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