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wwwarzywa

Landing page dla wybranego warzywa



Adrianna Bunikowska - wwwarzywa: Marchewka
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Emilia Kaminska - wwwarzywa: Chilli
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Jedynym sprawdzonym
sposobem na zwalczenie
ostrosci, ktéra wywotuje
papryka jest TLUSZCZ!
Zamiast popijac woda
uzyj mleka.

Papryka w Twoim
domul!

Jalapefio Rocoto

Naga Jolokia Piri-piri

ciepto
slonce

zyzna gleba

Cayenne




Matgorzata Krefta - wwwarzywa: Czosnek

(LoQNEK

NA ktoleTX
SERCOMIF

Czosnek ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe, Znaczaco
zmniejsza lepkosé krwi. Ale to nie
wszystko! Dziata takze na srodblonek
naczyniowy, powodujac rozkurcz
naczyn krwionosnych, co w efekcie
moze zapobiec zawatowi serca
iudarowi mézgu.

NA BIIRUSX
1 BAKTERIE

Dzieki zawartosci zwigzkow
siarki czosnek wykazuje silne
dziatanie bakteriohdjcze oraz
przeciwwirusowe. Swietnie
sprawdza sie w lagodzeniu
infekcji gérmych drég
oddechowych oraz zewnetrznie
jako érodek odkazajacy rany.

‘-~

(LoSNEK

oBSTRASZA
WAMPIRY

Jednak czosnek to nie tylko
roslina lecznicza.
Powszechnie uwazano, Ze ma
takze wlasciwosci magiczne.
Mial chronié przed urokami

i odpedzaé zle moce.

PRGCHNICA NIE STRASZNA

Pomaga w leczeniu zmian chorobowych w obrebie
jamy ustnej. Hamuje on rozwdj i namnazanie
drobnoustrojéw powodujacych préchnice, choroby
przyzebia (w tym paradontoze) oraz grzybiczne
zakazenie jamy ustnej.
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Pawet Pacholec - wwwarzywa: Ogorek

Ogorki zawierajg wiekszosé
niezbednych witamin, zawiera
witaming B1, B2, B3, B5, B6, kwas
foliowy, witaming C, waph, Zzelazo,
magnez, fosfor, potas i cynk.

09\5&\(1 kiszone

Ogorki sg réwniez warzywem do
wyboru marynat. Marynaty
wytwarza sie przez umieszczenie
ogoérkéw w przyprawionej solance
lub roztworze octu.
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Zestresowany i nie masz czasu na
masaz twarzy lub wizyte w spa?
Pokréj caty ogérek i umiesé go

w garnku z wodg. Substancje
odzywcze z ogorka reaguja z wrzgeq
wodq i uwalniajg sie w parze,
tworzqc kojgcy, relaksujgcy aromat,
ktéry jak wykazano, zmniejsza stres.

?ch{zjw& olbp.z:)m‘.

Najdtuzszy ogdrek mierzy 107 em (421
cala) i zostat wyhodowany przez lana
Neale'a z Walii w Wielkiej Brytanii. Zostat
zaprezentowany na Bath & West

Showground w Shepton Mallet, Somerset,




Alicja Michowska - wwwarzywa: Brokut

Pl
P fely]
21\

RIS (Lo fs5if
i

THEIOST b

na koniec tylko powiznn,

na Erokule zawsra

moZess

polegad, takie jesli chodzi

o FprFaLay ZRFCoz!

ol )

- oy - o
Stdj! Tostates Mofesz U rmnie Fig
zatrzyrmany prIex l.l.":||:--:-5n:".l:|-5 W phEne
EROELLA!NI!! witarminki, £ol2 minaralne

cIZY tarm ma = Lalryr-H




Weronika Serwin - wwwarzywa: Cebula

CZESC, JESTEM

Awtasciwie to czosnek cebula,
wywodze sie bowiem od gatunku
nalezgcego do czosnku.

Pochodze prawdopodobnie
z Azji Srodkowej.

Obecnie nie wystepuje juz w stanie
dzikim, jako warzywo natomiast
mozesz mnie znalezé w niemal
kazdym kraju.

CEBULA...

Wystepuje w wielu odmianach
na catym Swiecie, ale najbardziej
znane z nich to wiasnie te:

@ To Ja! Cebula Zéita

Dymke

Szalotka

Moja Czerwona Siostra

CZESEG, JESTEM

CEBULA...

ZDROWIE

Posiadam wiele zalet zdrowotnych.
Usmierzam bél po ukgszeniu pszczoty
czy komara, wzmacniam i oczyszczam
organizm, pozbywam sig z niego
nadmiaru wody oraz obnizam
cisnienie tetnicze krwi.

/\\\\ \
AN

ja czorwona S

MO

DY mka

macniam paznokcie,
alabastrowq.

torych

zy.




3 rok
| st.

zadanie:

Aplikacja PKP Intercity

Projekt funkcjonalny i projekt interfejsu aplikacji umozliwajacej
wyboér potaczenia i zakup biletu PKP.



Zuzanna Wojtowicz - Projekt Aplikacji PKP Intercity

goriu

wietnid 2020 11:50 — 15120

5¢

PKP Intercity

an 20 yoin

: -~ @ 0O O

0 e .

Gdarisk Gtéwny DOS‘QQ“OSC .

< - Bilet Intercity » 2
Do: Warszawa Centralna Pn Wt Sr Cz Pt So N | - Zzare Wz 0 - \ 5 .
1 2 3 4 5 ] l 12:25 Gdansk Gtéwny
Wybierz godzing Wybierz date pelnatiasa
< cgge ° w0 n2 16 : 35 Warszawa Centralna
10:45 07.04.2020 13 14 15 16 17 18 19

pociag TLK 81104
20 21 22 23 24 25 26

wagon 5

27 28 29 30 miejsce 23 okno

szukaj potaczenia Kwiecien 2020

Komunikaty Kontakt informacie

PKP Intercity ' PKP Intercity PKP Intercity PKP |nter0i1y
- Sdariek G1c l Gdarisk Gtéwny s 12:25 —16:35 65 zi
ans own I3 -
’ Warszawa Centralna 4h30min |C  Dostows: @ @ O 12:45 Gdansk Gtowny 17.04.2020
i
Do: Warszawa Centralna sortuj wediu filtru, c
e ; [ keoal sl | 16:35 Warszawa Centralna
11:50 —15:20
- Student/ Doktorant .. .
[ 17.04. 2020 v l :” :Lt . 7212 [ l Zuzanna Wojtowicz
miejsce przy oknie s S £ —
’ 10 v ] 12:25 — 16:35 | l iPKO zuzannawojto@gmail.com

shaomin  IC Dadaj bilet +
65 zt [ =
Dosteonoés: @ @ O b SEBSbank

] ] QO Dbilet grupowy et 1X bilet U|gOWY
szukaj potaczenia 13:50 — 15:20 ||
shzemn TLK m — klasa |I
e0o 58 zt

Dosteonodé:

komunikaty kontakt informacje N komunikaty kontakt informacje Y e (51%) Cena 6 5 Z'I’

TJ



Natalia Michalak - Projekt Aplikacji PKP Intercity

WCC

Gdanisk Glowny

< LIPIEC 2020 > Y/ wid Slet PP ntercity Py
Do VA P W $C P SN ::ﬁ::y»ﬂchalak
Warszawa Centralna 29 30 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12 10:42 08102019
13 14 15 16 17 18 19 . .
Data Gdansk Gtowny
20 21 22 23 24 25 26
24 lipca 2020 27 28 29 30 31 1 2 v
16.08 08.10.2019
Warszawa Centralna
“ Nr pociagy Wagon Migisce
IC53001 3 46,47
Eo Regulamin
— r
—
~ i [ — [ — ® =
J7 dia a = a = 2=
we, 21 ki 2020 we, 21 kwi 2020 zmier
Gdansk Gléwny > Warszawa Centralna
10:42 > 16:08
od najtanszych Gdansk Glewny Warszawa Centralna
od
. . 08:42 > 12:08 38,45 z}
Gdansk Gtowny Normalny
TLK 4h 25min §25%
Ulgo!
Do VA gowy
09:55 > 13:14 48,4924 | . p
Klasa () pierwsza ruga
Warszawa Centralna IC 3h 45min § 55 _ 4
Rodzaj ulgi [ 37% Emeryci i rencisd v ]
Data 10:42 > 16:08 95,30z
‘ IC Premium 4h 17min 2 przesiacki #20% Miejsce [okno ] [bezprecdziatsn v )
24 lipca 2020
Bilet
11:15 > 17:45 74,50 zt dodatkowy
TLK 5h536min 2 przesiadki §10%
. Akceptuje regulamin Schemat pociggu
11:45 > 18:30 38,202
TLK  4h 34min 2 przesiadki §20% m
14.4c N 47.aAC .

~danhsk G

00:42 7

wraina
b \Warszawe cen
LAWY

50,50 2t @

15:08

2 2500

45,85 2 @

y 1 6:28

36,3024 @

10
11:42 > v

cc 4n Fmin 2 przes\adki
| 42,00 z
103
12:42 7 18 =
\cC 3h EmMIN 2 prze&'\ac\k\ .
42,00 7 ﬂ

20
14250 ? 19:2

zmien polaczenie

Gdanisk Glowny > Warszawa Centralna wt, 21 kwi 2020

09:42 > 15:08

ICC 4h 23min

50,50 zt

10:12 > 16:28

5h 25min  EIP 2253
10:42 Gdansk Glowny
11:08 Bydgoszcz o
13:08 Szczecin
16:08 Warszawa Centralna
'rﬂ\f\lé:'nl!k
= o % & 58 zt 45 gr

taen
Gastynin

Kutno



Victoria Skolimowska - Projekt Aplikacji PKP Intercity

y/ A

Wyszukaj potgczenie i kup bilet
Jedna strona v/

Gdynia Gtéwna

Ukryj dodatkowe kryteria A

Rozktad jazdy PKP i bilety

Zaloguj sie Zarejestruj sig &

-
« Warszawa Centralna

« Marzec Kwiecien

PN WT SR CZ PT SB ND PN WT SR cz BT

12 3

B bezprzesiadek BB vilet rodzinny sl s 7 @ s 7 8 5 10

B bezprzedzistow B znitka studencka IR - 3w s s e

B micisca siedzace B intercity Express 2 2 25 2 2 w2 % 2 2 2 %
B stefaciszy B intercity Premium I,

2020 PKP Intercity S.A

Strona glowna

ANULUJ DODAJ POWRGT

Reklamacjeiiskargi Polityka bezpieczeristwa

AT Bilet PKP Intercity & PL

Gdynia Gtowna

t

Warszawa Centralna

13.03.2020

Pokaz dodatkowe kryteria

Znajdz polaczenie

uzpetnij dane powyzej aby rozpoczgé

Y EBilet PKP Intercity

Gdynia Gtowna
Warszawa Centralna

13.03.2020

10:00

Dostepnosc

Klasal, Il

10:40

Dostepnose

Klasal, Il
1 Przesiadka

85 zt

BT Bt PR Intercty a n

O Gdynia Gtéwna
13:02

O Warszawa Centralna
16:34 +7min

Victoria Skolimowska

WAGON MIEJSCE

7 101 OKNO

KLASA POCIAG

2 TLK85109

Kontrola Biletu

Y EBilet PKP Intercity

13.03.2020

Warszawa Centralna

12:25

Gdynia Glowna

10:00

Dostepnosc
Klasa I, Il
TLK53101

Msc. siedzace

110 zt

Whybierz klase:

| klasa Il ‘

Whybierz ulge:

51% studenci do lat 26 v
Strefa ciszy: .

Rezerwacja miejsca:

® bez rezerwacji

Z Klase:

wybie

Wa \'_'-?-‘"‘“a\“a
W

ezt szernat i\

®

\E‘l\'\'\\
=
) wagon? prE

dzia
(‘; i L sieckiem do
- jsCe °
O mies
antraing
a Centy
WarszaW
® dowoine
() oo

() srodek
9

od“uz‘

) korytaiz

Pt, 13 Marzec

Gdynia Gtéwna —

10:00 — 12:25

Warszawa Centralna

2025 0 przesiadek

Bilet (1 ulgowy)
Suma:

Wybierz forme platnosci:

Szybki przelew PayPal

‘ Karta platnicza Google Pay

Dodaj adres (opcjonalne)

Inna metoda platnosci

I



Marta Kozikowska - Projekt Aplikacji PKP Intercity

r /
l@ Bilet Intercity
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Wyszukiwanie

0Od:

07.06.2019

Szukaj

L
oY o9 — o 9 —

y s cims = T

Gdynia Gtéwna - Warszawa Centralna

Wyszukiwanie 07.06.2019

Gdynia Gtéwna

Sortuj: data

11:00 - 14:25

Warszawa Centralna EIP - 3:25h  dostepnodc: 800

12:20 - 15:45
07.06.2019 EIP  3:25h = dostepnoid: @00

13:02 - 16:30

EIC - 3:25h - dostepnosé: e e e

Szukaj
13:14 - 17:25
TLK - 419h = dostepnosé: eeo
dia posozero  dlobiznesu  onas

- s - - — o —

Logowanie =

Filtry

od: 125 z¢

od: 125 z¢

od: 110 z¢

od: 100 z¢

RPN

zmien

Wyszukiwanie

Gdynia Gtéwna

Warszawa Centralna

07.06.2019

m‘ Logowanie =
[ Logowanie =

1220 = 1545 07.06.2019

Gdynia Gt. - Warszawa Cen.
EIF 3:25h dostepnosc: @00 od: 125 zt

llos¢ biletéw:
1 dodaj

Typ biletu:

usur

Bilet normalny

Doktoranci c

Klasafwagon biletu

Klasa 1 Klasa 2 Specdjalne

Migjsce:

Wybierz

Bilet specjalny:

it
-ﬂ gilet interct®

07.06.2019

Gdynia GoOW

WarszoW

na 12:20

:45
entraln@ 15:4

N\'\EAXSCE

28 okno

\N ggO\"\
pociad

1C5389

Ko nakt

. i kontm“-
s 5camosc przy
5 \eod =
Okoz dov

Gdansk Wrzeszcz
12:35 — 12:40

Gdansk Gtéwny

14:00 — 14:05
Tczew
13:30 — 13:40

Kawa Gtdwna
15:00 — 15:056

Warszawa Wschodnia
15:35 — 15:40

Warszawdad Centralna i1s4s

ety elC

Db

Cend

75zt

Rodz
ulgc



Julianna Gawron - Projekt Aplikacji PKP Intercity

PKP Intercity Szukaj

— od
Warszawa Centralna

Do
Sopot

Data
22.02.2019

Przejazd w 2 strony
Bilet dla innej osoby
Przewdz przesylek kondukto

Bilety okresowe

Y PKP Intercity oo Y PKP Intercity oo
—

War. Centr. Sopot L
od p —
Warszawa Centralna ( Filtruj -) [ Sortuj -) %
Do
Sopot

3h 09min E
Data 19:25-22:34 150zt
22.02.2019

2h 05min
20:00-22:05 12021
Wybierz
Przejazd w 2 strony
Bilet dla innej osoby 3h05min =
20:15-23:20 1002

Przewoz przesylek konduktorskich

3h 09min E

AN.AC ND.24 -

Bilety okresowe

Zat6z konto n

/it

Bilet Intercity

22.02.2019 - 23.02.
19:25 Warszawa Centralna
| Rozwin

22:34 Sopot

Pociag  EIP4500
Wagon 7
Miejsce 77 érodek

Kontrola biletu —

Mateusz Zywicki
Bilet Normalny x1
Cena 150,00zt
Klasa 2

Y PKP Intercity oo
- 22.02.2019
Warszawa Centralna
Sopot
19:25-22:34
Brak ulgi -
Klasa o

Wagon standardowy m

( z miejscem na duzy bagaz )

b YAR LG

PKP {ntercity

; Centrain?

25-- Yol
. _..-23:20
N 05MIN ____ o= \
015" 9
_ _..2334
3OO ____cee”
20:25"""" o @
. _..-01:20
n915--"""" @
@ + Klasa e
- N
Brak ulgi 150zl adon il
Inwal.woj. | Gr. 78% @ | strefaciszy
Kombatant 51%
z miejscem na duzy bagaz
Niewid.of.dz.woj 78% = [ ]
Dzieci w wieku do 4 lat 100% Y0 [ Z miejscem na rower ]
Straz Gran.-sluz 100% .
o
F.Sl.Celno-Skarb 100%
Policjant-stuzba 100% i
Zotnierz Zw 100% Ny
1t
Przewodn.niewid. 95% EEHERElE
Dz. Niepetnospr. 78% = [ z miejscem do lezenia ]
Opiekun Dz.niep. 78% _
\ O iousssnai L2 -, I

GEEETED o e

korytarz




Grzegorz Dobrzycki -

ay
y /i
Kup bilet

Bilet PKP Intercity

Projekt Aplikacji PKP Intercity

Y/ i

Bilet PKP Intercity MojeBilety  Regulamin  Kontakt ~ Zwrot biletu

26.02.2019

Warszawa ° Gdansk
Centralna  Wrzeszcz g,
17:25 3 20:24 INTERCITY
Wég on 5 E;i;agorz Dobrzycki
Miejsce 61  p.

[ ]
- e .. 01:18

Ustaw przypomnienie

— Filtruj kolejnose
Najwczesnie] Najpozniej Najtaniszy
Bezposredni Klasa 1
Klasa 2

Warszawa Centralna

Do
Gdansk Wrzeszcz

Data

09.04.2020

Rodzaj pociag
oo

EIC 5400

B 1725

Najszybszy od 150 zt

Pn Wt Sr Cz

5
g 10 11 @ 13 14 15
19

16 17 18

20:24

< Kwiecier >

TLK 53 od 55 zt

22:30

Pt So Ni

* 18:43 o5

6 7 &

od 54 zt

17:20

20 TLK & Najtafiszy

13:32

20 21
27 28 29

| Zamknii

od 63 zt

FUIT  Bilet PKP Intercity
12.04.2020

Warszawa
Centralna

17:26
O

Gdansk
Wrzeszcz

20:24 o

)/ i

Bilet PKP Intercity

“— Szczegoly rezerwacii

Warszawa N

Centralna

12.04.2020

EIC 5400

17:25

Duza Rodzina

Bilet 1
Rodzaj biletu

Bilet Ulgowy -

Rodzaj ulgi

Wybierz rodzaj ulgi

Gdansk
Wrzeszcz

Najszybszy
20:24
Bilet Rodzinny

Klasa

Klasa 2 -

100% dla dziecka do lat 4

ey koleinast
Firtruj KO .
ipbzniel
Y Bezpcé.radn\
Najtans
Kiasa !
Nzi\szybazq
Kiasa 2
Rodz pociadt
\C TLK
EIC 5400

17:25 0259 20:24

1011

012

1 &;3:05_

—n_zi_ 511 a0

47:13

~ 500

EIC Bl

17:25

Duza Rodzina

Bilet 1
Rodzaj biletu Klasa Usytuowanie
Bilet Normalny ~ Klasa 2 ~  dowolne -
Bilet dodatkowy
Wybierz bilet dodatkowy -
Dodaj kalejny bilet
Anuluj

\

N a'\‘a\"\‘_‘-l\'

n3:48

o

Naiszybsy

e

1258

MNajszybszy

Bilet Rodzinny

Migjsce przy stoliku
Strefa Ciszy

Rezerwacja obok
miejsca juz zajetego
Rezerwacja
wskazanego miejsca

Posiadam Kolorowa
Karte Intercity

150 zt




Karol Polak - Projekt Aplikacji PKP Intercity

ze stacji
Gdarisk Gtéwny
do stacji
Warszawa Centralna

30102010

12:46 Gdarisk Gtéwny

03-04-2020 - @ < kwiecieri 2020 >
- P
s 5w ow
6w oww
2 23 20 2% 2
28 20 3

15:48 Warszawa Centralna

<

Y8uo
N £

KAROL POLAK

pociag EIP 5306
opcje potgczeri v wagon 7

miejsce 56 okno

ilet pkp intercity bilet pkp intercity

Gdarisk Gtéwny Warszawa Centralna

12:32 - 15:41

pigtek 03-04-2020 pigtek 03-04-2020

ze stacji:

15:41 ilos¢ biletéw normalnych: - 0 +

Gdarisk Gléwny > Warszawa Centralna

Gdarisk Gtéwny

pigtek 03-04-2020

do stagji: EIP 5308 &= F foFT ilos€ biletéw ulgowych i rodzaj ulgi: 1 ~
Warszawa Centralna
. . imie: Karol 95% Przewodnik/Opiekun - 0 +
12:32 15:41 [ mor
czas przejazdu: 3h 09min cena: 105,50 PLN email: karolpolak@gmail.com 95% Przewodnik kombatanta/inwalidy | gr. - 0 +
03042020 ©  [F _ micisce: 67
EFEes & & R L 78% Zoknierze - 0 +
ilosc biletow: 1
12:30 » ulga: 51% Studenci do 26 lat/Doktoranci do 35 lat 78% Kombatant/inwalida | N
gar 0 +
13:04 17:02 asa: 2 _
rodzaj wagonu: bezprzedziatowy = 78% Studenci/Dzieci/Miodzie2 niepetnosprawna -0 +
czas przejazdu: 3h 5Bmin cena: 6371 PLN usytuowanie: okno ; )
opcje polaczeri & e — 51% Studenci do 26 lat/Doktoranci do 35 lat - 1 +
EP . CENA: 51,70 PLN
e TR EAL & & do B1% Niewidomi niezdolni do sam. egzyst. - 0 +
c
T . ZAPLAC 51% kombatanci - 0 +
15:55 - 19:07
. 50% Umowa - 0 +

37% Weterani - klasa1 - 0 +
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Problem mojego swiata

Projekt strony przyblizajgcej wybrany problem
wspotczesnego Swiata.
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Alicja Rybak - Ukryty cukier

Dodany cukier jest oczywiscie

w cukierkach, ciastach, napojach
gazowanych i napojach
owocowych. Ale dotyczy to
réwniez potraw, ktére nie sa
uwazane za stodycze, w tym
sosow, krakerséw, jogurtu,
chleba, keczupu, ptatkéw
$niadaniowych, musli, serkéw
do smarowania.

Cukier jest dodawany do wielu
rodzajéw zywnosci,

a spozywanie zbyt duzej ilosci
stodkich rzeczy - nawet jesli
wydaje sie, ze pochodzi

z naturalnego zrédta - stanowi
ryzyko przybierania na wadze,
choréb serca, cukrzycy,
wysokiego cisnienia krwi, raka,
demencji, depres;ji i innych
choréb.

Cukrzyca jest choroba globalna
i nigdy nie byla tak
rozpowszechniona jak dzis!

7% populacji cierpi na cukrzyce
i wciaz rosnie. Jest to 5.
najczestsza przyczyna

$mierci na $wiecie.

1 osoba na

10 ma cukrzyce



Julia Ptak - Toniemy w $mieciach

To sie oplaca!

Selektywna zbiorka odpadow jest
tansza. Obecnie osoby, ktore nie
segregujg smieci, ponoszg wyzsze
koszty za ich wywoz.

Statystycznie kazdy z nas
wytwarza w ciggu roku az 360

kg $mieci roznego typu. Skala
Tona zuzytej folii to az

odpadow z jaka musimy si
- L L 55 550 toreb na zakupy

uporac wzrasta kazdego dnia.
Przy takim tempie niedtugo
utoniemy w smieciach!
Jedynym sposobem, ktéry
moze problem zmniejszy¢,
jest segregowanie odpadow.

Dlaczego warto to robic?

35 butelek PET to 1 nowy polar

SEGREGUJMY SMIECI!

Recykling w liczbach

1 szklana butelka .

to 4 godziny odwietlenia zaréwka

PN

59 kg makulatury
ratuje 1 drzewo

s

Tona zuzytej folii to az 55 550 toreb na zakupy

35 butelek PET to 1 nowy polar



Antonina Katuzna - Ortoreksja

odkrycie

Pilerwszy raz .
choroba zostala Kazde odstepstwo od

. . . pragnieniem catkowitej

opisana przez rezimu zwiqgzane jest z ! s - L S .

lekarza Stevena lekiem i poczuciem winy, ) kontroli nad zyciem (eliminacja

Bratmana w 1997 . e A o . . .
nieprzewidywalnosci

roku, ktéry z powodu ktére POC]FQ“_Z'J sobq p y )

nieustajqcej alergii zaostrzenie diety

restrykcyjnie

ograniczyl swojq .
diete, kt6ra z czasem Czy poswiecasz ponad

el trzy godziny dziennie
€ na myslenie o zdrowym

,ukrytym konformizmem" (teoria
odzywianiu? 9t (

zwigzana z odzywianiem

w nieswiadomy sposob pozwala
na osiggniecie kulturowo
przujetego wzorca pieknego ciala)

TAK NIE

poszukiwaniem duchowosci
itozsamosci, pragnieniem
ascetyzmu (ang. desire for self-




Marta Kozikowska - Zasmiecanie wizualne w przestrzeni publicznej

Zasmiecenie wizualne
w przestrzeni publicznej

Chaos wizualny czesto uznawany jest za problem
marginalny, ale w rzeczywisto$ci wptywa na
kazdego cztowieka.

Zasmiecenie wizualne
W przestrzeni publicznej

Chaos wizualny czesto uznawany
jest za problem marginalny, ale
w rzeczywistosci wplywa na
kazdego cztowieka.

Gtowne btedy projektowe,

przyczyniajace sie do

BAN zanieczyszczen wizualnych

AUTO
SPRZEDAZ
NAPRAWA
TANIO

g : I /.
NI~

B <
%%»x::.::

Fasa

KAZIA Of ; Miasto nieznosne dla mieszkancow

Po 1989 roku nosniki reklamowe pojawity sie dostownie
wszedzie czy to opustoszate ulice, czy zabytki w centrum
miasta. Chaos reklamowy zabrat miastom czytelnosc
i prestiz, utrudnit odbidr wartosci architektonicznych

Co trzeba zrobic?

Przyczyny: rado$c z obecnodci zieleni, okradajac mieszkancéw
. X . . Wyzwaniem jest ograniczenie strumienia i odwiedzajacych ze spokoju narazajac na atak wizualny.
* Zaniedbania administracyjne informacyjnego napierajacego Zanieczyszczenie wizualne w potaczeniu z innymi
(wladze miasta utracity kontrole nad W przestrzeni przy jednoczesnym problemami miasta - dominacja uciazliwego ruchu
obliczem przestrzeni publicznej) wypracowaniu jakoéciowego sposobu samochodowego, wszechobecne place budowy
podania. sprawiaja, ze miasto staje sie naprawde nieznosnie.

* Problemy spoteczne
(wandalizm, frustracje spoteczne) Skala i proporcja: zta proporcja wielkosci
nosnikow informacji w stosunku do
« Brak edukacji i wrazliwosci estetycznej elewacji, zréznicowanie wysokoéé

cmriadiiann N TS PSP Spo



Natalia Michalak - Ubéstwo w Polsce
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utratd pracy Kigsk Zyw! OtOWE

spot

ubostwo
w polsce

Ubdstwo to stan w ktérym brakuje $rodkdw na zaspokojenie
potrzeb niezbgdnych do godnego zycia cztowieka. Jest to
problem ukyty, osoby ubogie czgsto wstydzq sig swojej sytuacji
i zostajq odsuniete na margines spoteczeristwa.

ubéstwo
w polsce

Ubstwo to stan w ktrym brokuje $rodkéw na
2aspokojenie potrzeb niezbednych do godnego
2ycia. Jest to problem ukryty, osoby ubogie
czesto wstydzq si¢ swojej sytuaci i zostajq
odsunigte na margines spofeczny.

5,4%
Zasiegubdstwa
rojnago w Polsce

03

Jakie sq przyczyny ubéstwa?

Przyczyny indywidualne,
jak: choroba, wypadek

przy pracy, utrata pracy,
Kigski zywiotowe.

Ji oz
» \g\de -‘est \Ibostw

o wstydzq

piedZi
o gioce

i Zy30C

Jakie sq przyczyny ubéstwa? systematycznie

Kto dos!“"'udczu ubést‘lfﬂ, Pomysl o tym, aby EWI:“ to pomioc Wnlont’uriut Szlachetna Paczka E-wolontariat
Przyczyny Indywldualne . systematyczna, a nie jednofazowa. Gdarisk
h ' Dobrym pomystem bedzie pomoc
jak: choroba, wypadek - ..  —
‘W 2018 r. zaobserwowano wzrost wartosci w znalezieniu pracy, napisaniu
przy pracy, utrata pracy, . st . . . . y \ =
kleski zywiotowe. WSkazm!(u ubd N a skrajqego wéréd oséb pisma, sfinansowaniu korepetycji, Caritas Fundacja Dla Was Mam Marzenie
. utrzymujgcych sie z tzw. niezarobkowych czy obiadow w szkole dla dzieci

Zrodet czyli swiadczeri pobieranych od
paristwa lub matych gospodarstw. Ta
grupa nalezy do najbardziej zagrozonych
ubdstwem.

z ubogiej rodziny.

01

Zto polityka spoteczno-
gospodarcza kraju oraz
duze rozwarstwienie

bezinteresownie

Gdy pomagasz nie oczekuj

utrzymujqcy sie pracujgcy na wiasny niczego w zamian. Usmiech na
0 2 z niezarobkowych Zrédet rachunek twarzy | stowo dziekuje u 4
o et : warto pomagdé
> 3,4% wystarczajgeg zaptatq. ™
Lenistwo, Brak checi do pracownicy n
pracy, mzwoju. edukucji. ‘;7% u Pomaga¢ moze kazdy i nie trzeba mie¢ zasobnegd portfela, aby nies¢ pomoe.
11% m qd rze : Prawdziwe ubdstwo jest czesto ukryte z powodu wstydu imozliwosci wykluczenia.
03 4.6% rolnicy ' ) - Wystarczy dobra wola'i-edrobine checi. Kazdy ma cos ‘co moze dac innym. Nawet
J— g Pomaganie polegajgce na drobne rzeezy majg ogremne znaczenie:

wytgcznym wsparciu finansowym
czesto jest jedyng metodg pomocy
np. osobom starszym, ale trzeba to
dobrze przemyslec, bo moze stac
sie réwniez srodkiem do
rozleniwienia potrzebujgcego.

Brok checi i motywacji
do poprawy swojej ztej
sytuacji materialnej




Weronika Skierka - Nielegalne hodowle pséw

NIELEGALNE HODOWLE PSOW
PSEUDOHODOWLE

NIELEGALNE HODOWLE PSOW
PSEUDOHODOWLE

Doktadnie sprawdz
ogtoszenie, zapytaj hodowce
o rodzicéw szczeniaka, nie
sugeruj sie ceng!
Pseudohodowcy wystawiaja
szczeniaki po niskich
"okazyjnych cenach"”.
Kluczowe s3 badania, ktére
przeprowadzane pod okiem
kynologdw nad czystoscia
rasy. Rasowe, zdrowe
szczenieta to koszt w
okolicach 2,5-3 tys.

Sprawdz, czy dane hodowli sg
prawdziwie. Warto zwrécic¢
uwage na to, czy nazwa hodowli
zarejestrowana jest w polskim
zwiazku kynologicznym oraz czy
stowarzyszenie z ktérym
zrzeszona jest hodowla istnieje.
Niepokojace s3 réwniez mate
miejscowosci oraz "mozliwy
dowéz pieska do nowego
domu". Nie béjmy sie zgtaszac
ogtoszeri zamieszczanych

w internecie.

Zdrowy pies to
szczesliwy pies

a

W arto "eSt C
w jakich W
Legalnah®
zobaczent

zw'\ef zete
tei W gla¢
d Okumm
genea\Of
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Sprawdz, czy dane hodowli sa prawdziwe.

Warto zwrécié€ uwage na to, czy nazwa hodowli
zarejestrowana jest w polskim zwiazku kynelogicznym
czy stowarzyszenie z ktérym zrzeszona jest

hodowla istnieje. Niepokojace sa réwniez mate miejscc
oraz "mozliwy dowéz pieska do nowego

domu". Nie béjmy sie zgtaszaé niepokojacych

ogloszen zamieszczanych w internecie.




