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post 1

autor: dr Mariusz Wrona

Doceniam, wkladajac wysitek wiasnych obserwaci,
artystyczng umiejetnos¢ wyrazang w matych formach.

W tworczosci Patrycjit Podkoscielny rekonstruuje swoiste
rytuaty, z ktorymi mierzy si¢ Artystka, celem pokazania tego,

co czuje, lub tego, co chce.



Nie sg to jednak oparte na krzywdzacych stereotypach
mikroagresje. Rozpoznaje w nich wielka ,,przygode”,

jaka jest 1jaka daje zycie.



text 2
autor: prof. ASP, dr hab. Adam Kaminski

Patrycja Podkoscielny to artystka, ktorej tworczosc¢ podzi-

wiam od dawna. Jej 1lustracje to nie tylko obrazy — to okna
do Swiatow pelnych emocji, glteb1 1 niezwyklych opowiesci.
Czasem rozczulaja, a czasem przywotuja bolesne doswiad-

czenia, drap1ac oczy 1 serce.



Wiasnie takie sa 1 wlasnie takie mnie intryguja.

Szanuje je] niezwykty talent do taczenia precyzji techniczne;
z wizjonerska wyobraznig.

Dla mnie tworczos¢ Patrycj1 Podkoscielny to wizualizacja

pasj1 1 autentycznosci — wartosci, ktore sg tak rzadkie 1 cenne.



text 2

autor: mgr Piotr Paluch

Prace tresciwe, wyraziste, a zarazem subtelne.

Skupione na detalach, oszczedne w kolorze, tworza jedyna
w swoim rodzaju opowiesc — thriller.

Wszystko super-spojne, zarOwno w obrebie kazdego obrazu,

jak 1 w wieloletnim procesie tworczym.

6



ilustracja #1

N
a
2
C




«AAjAAAAAAAA
AdAddAddddddd
Addddddddd
Addddd :

diddid
didAddddd
AdddddAddd

ZEce
ddaddd
i
A4 444
Addd4ad




1lustracja #3










1lustracja #6










1lustracja #9




W\
\

o

patsEatees

5
| 3
§ 2

333382
33333

e

Tty

S \ AEN \/f 'm"wm . . SR X
e (4 > B
Q! S m 32329 vwvwmm 9






litografia #1




litografia #2




litografia #3

B




litografia #4




litografia #3

S8
- - "
D



litografia #6




litografia #7




litografia #8




litografia #9

26






28



-

29






A

f




32






34



35






FRIRSE
5
gl




prasowka #1

38



prasowka #2

przes

len

szkanie, ugotow

¢ z nia w drzwiach 1 zdazylam tylko
rzudé przez ramie, Ze usmazytam nale
zje sobie liadanie. Smnier-
papierosami, pewnie znéw zapalita
zanim do nas przyszia. Nie po-
5 pali€ w domu, dym szkodzi Ka-
0 robi. Pob;

chéd w warsztacie.
{a dworcu centralnym mus
podmiejsks, by dojechaé do Podko-
4nej, malej mi wedcl potogor
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s idealne mi
dem lat i nie chee marne
lejne przeprowad
% mojg rodzin :
ymczasowe, na pew

nledziny
do-
matej uliczce o pigknej na-
. Zbudowan
any dwa lata te
chni, jadalni

m na ogréd. Na gorz
g0 ba i @
5 zadbany, starodrzew
<tire na zamie

stanetam przed kulg
wydawalo

aku profe:
t cenny! - Przepraszam,
ale poprzedni klient zatrzymal mnic dluzej
ghupio. — Musi pan le-
J organizowad a ‘}'}::m £o.
~ Mam na glo
patrzyl na mnie obojetnie.
2k kolo trz

nie w jakie
nie byly ut
1 staka ¢ zowa woda, Ublocdi-

tam sobie buty ja kbym trafita na jak

ry

sunki PAT

RYC|A POD

SCIELNY




prasowka #3

Newsweek SPOLECZENSTWO

| OFIARY PRZEMOCY

Zgloszenie
gwaltu?
Po co to pani?

i

' Ministerstwo Sprawiedliwosci chee
surowszych kar za przestepstwa seksualne.
Czy to pomoze ofiarom? W atpliwe

TEKST AGNIESZKA ZADLO
ILUSTRACJA PATRYCJA PODKOSCIELNY

wie
ma wybraty
negowin-
-latka. Luk
B., jego brat Sylwester
B. 1 ich znajomy Radoslaw S. podawa-
li dziewezynkom alkohol i narkotyki.
Jedna z nich opuscila mieszkanie, dru-
ga zostala. Wedlug prokuratury to wtedy
mialo dojé¢ do wielokrotnego wykorzy-
stania seksualnego 14-lat
Dziewczyna nie wréicilado domu, w ec

J
mezezyzni ukryli ofi
poddaszu. Funkcjonariu
dopiero nastepnego dn
rzyciel domagat
pozbawienia wolnos
5ad jednak stwierdzi

) (4]

| To ona byt
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sualnych i
przez sad bil
wniosku, ze

farbowane wlos
nie wskazywalo, Ze nf

W cz 12022
w Lublinie uniewinnit
rzutu gwattu. Zostali ska
obcowanie z maloletnig do
ipodanie jej amfetaminy.

JAKIE KARY SA SKUTECZNE
- KARY MUSZA BYC NA TYLE sUT

zych przestepedw, dopus
czajgeych sie zbrodni godz
ie] ka - mowit

minister Zbigniew Ziobro pod-
czas konferencji prasowej na
Zmian w prawie.

Mini

gotowalo g

obecnie pracuje
przewidujg pod-
icy kary za gwailt.
ilo od 2 do 15 lat

ia ( 12 lat).
trzon yé kara za gwalt ze
6Inym oRTucienstwem oraz za

ienia albo kare dozy-
enia wolnosci (aktu-
swalcenie, ktorego
pfiary, grozic

ub dozy-

co, skoro to nie bedzie
adomo
e i nieuchronn
mm, ze kary i

azanych tylko s
szalo yowyzej 10 lat pozbawie
nodci MB5 — pomiedzy 5 a 10 lat.
proc. przypad adt wyrok
woch lat wi
onywanie wyroku zostalo
¢ (w73 orzeczono dozor elellt-
troniczny), w 72 bylo to ograniczenie
wolnosci, a cztery sprawy zakonczyly sig
orzeczeniem graywny.
- W przypadku naj h prze
astw mamy kategorie egol-
ienstwem”.
; tworzenia szczegolowe-

pomina bardziej jakies opow
nych fantazjach sek
ych niz chg
problemem -
dlug niego j

ani innych problemow ps znych.

BEDA PANIA CIAGAC PO SADACH
PROBLEM ZACZYNA SIE JUZ NA ETAPIE
ZGLOSZENIA GWALTU policji czy proku-
raturze. Informowaly o tym ostatnio
aktywistki z Kolektywu Chemiaw ,Wy-
h obeasach”. Jego zatozycielka Ma-
ca twierdzi, ze
przez rok dziatalno$ci org:u}izaujl nie
spotkalasigzanij »dna sytuacja, gdy wy-
jasniono by sprawg C% lapano sprawce
podania pigulki gwaltu. A do Hoic-kl)r\?'u
ednio szesé kobiet dziennie.

Redzisz opublikowanego w ,WO", stra-

niu.
w dziwnym

hetnie wezwal
lych poli
hiwalo ja na kerytarzu

do karty v
Wymazu iy
ten zbada

y Anna na komisari
la o niebieski pokdj (specjalne mi
do przestuchiwania ofiar p
li iedziata, Z

ledztwo i postgpowanie umorzono.
d opieka

ANNA BYLA NA TYLE ZDETERMINOWANA,
zgtosita gwalt organom Scigania. Jak
ika jednak zbadan Funda
Emancypacji STER przepro-
h w 2015 roku, prawdopo-
92 proc. kobiet tego nie robi.
7 rbznych powodow.
— Na pewno jest sporo kom|
i empatycznych funki
lem polega na tym, ze
kogo trafimy, a procedury, ktore majg za-
bezpieczaé pokrzywdzone W kontakcie
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| NIECHCIANA ABORCJA

Polska

TexsT RENATA KIM
ILUSTRACIA PATRYCJA PODKOSCIELNY

czynka zgwalcona przez wujka.

Kacpura.

at) 5-12.02.2023

| Historia z Podlasia nie jest wyjatkiem. S3 cale ¢
gdzie zaden szpital nie wykonuje legalnej abor¢ji. I
zaslaniaja si¢ klauzula sumienia albo \\.-'p'l'u.st prz

7e nie cheg klopotéw. Kobietom pomagaja inn¢

zieweczyna czuje sig
dobrze, jest w swoim
domu w wiosce na Pod- |
lasiu - méwi Krystyna
| Kacpura, prezeska Fun-
| dacji na rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny (FEDERA). To nie jest - jak
dotad podawano - 14-letnia dziew-

- Sytuacja byla wyjatkowo trudna,
bo ta dziewezyna jest niepelnospraw-
na intelektualnie, nie zdawala sobie
sprawy z tego, ze jest w ciazy. Wszystko
za nig musiala zalatwia¢ ciocia. Jezdzi-
v od szpitala do szpitala, ale wszystkie
po kolei odmawialy legalnej aboreji.
W korieu zadzwonila do nas, zdespe-
rowana i roztrzesiona, bo czas naglil.
Brakowalo tylko péttora dnia do 12. ty-
godnia ciazy, po ktérym nie mozna juz
legalnie dokona¢ aboreji. Nainterwen-
¢je w szpitalu na Podlasiu nie bylo juz
czasu, skupity$my sie na tym, by jak
najszybeiej zalatwi¢ zabieg w Warsza-
wie. Udalo sig - opowiada Krystyna

Nawet nie widziala tej dziewezy-
ny, wszystko si¢ odbywalo przez tele-
fon. - Bylyémy przekonane, Ze sprawa
dotyezy 14-latki, tak odnotowata oso-

ba przyjmujaca zgloszenie. Na pewno
miala zaéwiadezenie z prokuratury.
Nie pytalam juz o wiek. Kiedy minister
zdrowia zakwestionowat podane przez
nas informacje, skontaktowalam sie¢
z ciocia i dowiedziatam, ze dziewezy-
na ma 24 lata. Wszystkie inne okolicz-
nosci sprawy sie zgadzaja - thumaczy
prezeska.

NIKT NIE ROZMAWIA
NATALIA BRONIARCZYK Z ABORCYJNE-
GO DrEAM TEAMU nie byla zdziwiona,
kiedy uslyszala historie z Podlasia. Po-
dobne zdarzaja sie czesto. - Lekarze
w Polsce nie cheg robié aboreji i nawet
nie powolujg sie na klauzule sumienia,
tylko odsylaja pacjentke z kwitkiem.
Widzimy to od wielu lat. Problem nie
zaczat sie w pazdzierniku 2020 r., po
wyroku pseudo-Trybunatu Konstytu-
cyinego, tak sie dzialo réwnie wezed-
niej - mowi.

Od styeznia 2021 r., gdy wyrok
TK wszedl w Zycie, zgodnie 7 pra-
wem dokonanie aborcji Jjest mozliwe
w dwéch prazypadkach: gdy cigZa sta-
nowi zagrozenie dla Zycia lub zdrowia
kobiety bad? jest efektem ¢

; Zynu za-
bronionego - gwakty albo k

azirodziwa,

przeciwko Polkom

regiony,
.ekarze
yZnaja,
kobiety

Skutki wyroku widaé w corocznych
sprawozdaniach z realizacji ustawy
antyaboreyjnej: jeszeze w 2020r. prze-
prowadzono w szpitalach 1076 abordji,
ajuz w nastepnym - zaledwie 107.

—To oznacza, Ze dostep do tego pol-
stawowego $wiadczenia medycznego
jest teraz prawie catkowicie zalei-
ny od nieformalnyeh grup pomoco-
wych, feministycznych kolektywiw
i zagranicznych klinik - méwi Natalia
Broniarczyk.

Do Aboreyjnego Dream Teamu i na
numer Aboreji bez Granie najezesciej
zglaszaja sie kobiety, ktore lezq jui
w szpitalu, bo pléd ma powazne wady.
~ Maja poczucie, Ze nikt si¢ nimi nie
zajmuje, nikt z nimi nie rozmawia. L¢-
karze przyjmuja postawe wyczekuji
cg. Czasem dostajemy od takiej kobicly
caly plik réznych badan, jakie jej 2o
biono. Przegladamy je i nie mozeny
uwierzyé, ze lezy drugi tydzief wszpr
talu i nikt nawet nie sprawdza jej st
nu, tylko ezeka sig, az plod obumrz:
Bo wody juz odeszly i windomo, zejes
nie do uratowania - opowiada Natalia
Broniarczyk.

To ona albo inna aktywistka :\."T
musiwtedy takiej kobiecie powiedz®

6-12.02.2023
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byl on.

skad przy:
lalki w zre
wymbknienia w

ykiem. O chwile. Wahanig,

wiata co nakrecane mysz|
panie krolowej po scht:dach,iajne
zarny byl szloch, ezerd podeszla

Chlosnat go wiatr. Morz

ialo, wino zgestnialo
w barwe krwi. Przez zi

mig szed pomruk, zgrzytngl topor nad portykiem. Poseidon, Potezna
jest dion, ktéra kretym em Swiata pr, zgrane imig whada. Gniew bogéw, niepojeta
wola dwiata, najwy ylko martwy wyjd: Nie pragngl juz tego. Wypelzt na plac,
nad urwisko. Cisngl trupa w glab kamieniolomu i wrécil.

Potem kolejni zolnierze. Zwykle po dwéch, dwie pochodnie, dwa zduszone wrzaski, jeden
bulgot krwi. Potem po trzech. Z kazdym prayjsciem coraz przejraystszy byl mrok, chlast, chlast,
W prawo, w lewo, widzial kazdy Scieg krwi. Czern zmieniala sig w sparcialg siatke, bez trudu

Gdy przyszlo czterech, jeden zdolal doby¢ miecza, ale nie s wal
X ekka pochwe. Nie wa juz, nucil tylko piedii
ciu, jeden zdolat uciec, ale na krotko. On przyczait

sciu jede

I dalej, na urwi

k gliniane kyliksy. lecz z palkami, maczugami.
i, arubymi tarczami, od ktoryeh bila wori

2024 | 2N
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PROZA

Lady Potwor

tekst PATRYCJA PUSTKOWIAK

iedy pierwszy raz zostawila j3 samg
B w domu, zeby wyjé¢ na miasto, jej
trzyletnia cérka Nina spala tak ci-
cho, jakby w zasadzie umarla. Lezah w 16-
zeczku ustawionym pod oknem, jej twarz
byha nieruchoma, jak gdyby dawmo temu od-
lano jg z wosku, a wiosy, o§wietlone wpada-
jacym do érodka sinym §wiatlem ksiezyca,
wydawaly si¢ matowe i sztuczne jak u starej
lalld, i jesli otaczaty jej glowe tak, ze przy-
pominaly aureole, musiata to byé¢ aureola
niskich lotéw, zgubiona przez jakiego$ le-
wego aniofa. Ada na razie stata jeszcze nad
t6zeczldem cérld, ubrana juz w kremowe
futro, wprawdzie sztuczne, ale bardzo przy-
pominajace naturalne; noc oraz jej sprzy-
mierzeniec, sztuczne $wiatlo, wyostrzaly jej
rysy, wigc wygladala coraz bardziej jak lis po-
lamny szykujacy sie na polowanie. Pociagajac
ostatnie tyki czerwonego wina z kieliszka
od kompletu, ktéry dawno sie zdekomple-
towal, wyszczerbil i wyshuzyt, podobnie jak
jej zycie, shuchata miarowego oddechu Niny
i nie mogla oprze¢ sie wrazeniu, ze brzmi
on co najmniej dziwnie, jak —dlugo szukata
poréwnania - tajna mowa niezidentyfikowa-
nych nocnych stworzen.

Czgsto my$lata tak o $piacych. Zastana-
wiala sie, czy niby to $piac, w istocie nie
spiskuj3, nie kierujg zaszyfrowanych roz-
kazéw do mieszkaficéw podziemnych kré-
lestw umieszczonych pod przeécieradiami,
materacami, lezacych gleboko pod podio-
ga, istot, ktére teraz, pod oslong nocy, bu-
dzity sig do Zycia, zwieraly szyki, wytaczaly
brori zrobiong z zapatek, zotedzi, orzechéw
i knuly przedwko nam, chcialy nam zagro-
zi€. Zakwestionowac to Zycie u géry, jedyne
stuszne, przekonane o swojej wadze i wyjat-
kowosd, niemajgce pojgcia o rozleglych pari-
stwach, ktérych stolice leza tuz pod dywana-
mi | debowymi deskami, ani o wladajacych
nimi jednooldch krélach, o tamtejszych szar-
zach, puczach, miloéciach i nienawigciach,
o rzeczywistodd alternatywnej wobec naszej,
zamieszkanej przez tych, kt6rzy, jak niegdy$
my, planujj ,uczynié sobie Ziemig poddang”
i zarazem wzig¢ na nas odwet.

Gdy stala tak nad I6zeczkiem Niny i za-
stanawiala sie nad swoim kolejnym ruchem,
na jednej ze écian pokoju dostrzegta dziw-
ng, niepokojaca plame $wiatla. Przez chwile
wydata jej sie ukryty mozliwoscia, dziuply
albo wrecz drzwiami, przez ktére moglaby

Partnerem Prozy w ,Pismie” jest Wroctaw Miasto Literatury UNESCO
i Wroctawski Dom Literatury.

si¢ przecisnac, by przejé¢ do innego $wiata
czy wymiaru. Wymbknaé sie Zyciu, ktére zak-
leszczylo sig na niej, nie pytajac o zgodg, jak-
by bylo wnykami, a ona naiwng sama. Tym,
od czego przede wszystkim chciala uciec,
bylo dziecko, na ktére whasnie patrzyta - be-
dace zarazem kim$ nalezzcym do niej, jak
i zupehie obcym. Dziecko, ktére spychato
ja w ciemnosc.

Im dhuzej przypatrywala sie céree, tym
bardzie] ta wydawala jej sie leSnym zwierze-
ciem, malym gryzoniem zlozonym w tym
té6zku jak na postaniu z fragmentu leénego
poszycia, przyniesionym tutaj przez jakiego$
pana lasu, wladce drzew i wszystkich stwo-
rzen. ,Dlaczego przyslal ja wladnie do mnie,
skoro bylam ostatnig, ktéra mogla zrobi¢
Z nig to, co nalezalo?” — pytata w myslach.
,Gdybym mogla, cddalitabym sie od niej
tuz po porodzie, jak zdarza si¢ to czasem
zwierzetom. Niektdre wrgcz zabijaja swoje
miode. Tylko ludzie nie maja w tej sytuacji
niemal zadnego wyjécia. Jak wiec wybrnaé
z braku milosci do whasnego dziecka? Jak za-
rzadzié niechecia do niego? Ludzki $wiat nie
zna na to odpowiedzi, zreszty zazwyczaj jego
odpowiedzig na wszystko jest milczenie”.

Wroclaw
Miasto I
Literatury

UNESCO Gom Utaratey

o

-
wh

Tysunki PATRYC|A PODKOSCIELNY
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'Plastic and Lies': Murder
Charges Expose Vast
Underground Butt-
Injection Operation

A mother-daughter team in Los Angeles was
charged for a fatal cosmetic surgery procedure.
Now, dozens more women claim the two had
botched their procedures

Los Angel
ple hz
uld he

By ANDREA MARKS
NOVEMEBER 6, 2021

To Read the Full Story

Ro]lingStone

Get unlimited digital access to
RollingStone.com on all of your devices
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@he Washington Post

HEALTHE&SCIENCE

Plant-bhased
diets gain
popularity

BY TRISHA PASRICHA

An unusual landscape of intergen-
erational living, climate crises, pan-
demic weight gain and even boredom
made 2020 ripe for a surge in plant-
based diets. Coined by ascientist from
the National Institutes of Health in
1980, the term “plant-based” is more
inclusive than “vegetarian” or “ve-
gan™ not to mention popular —
focusing on a healthy diet that places
plant-derived foods at the forefront of
the meal without forbidding con-
sumption of all animal products all
the time.

At the pandemic’s height, a majori-
ty of American households bought
plant-based foods — with the greatest
sales coming from milk alternatives,
such as oat or almond milk, and from
meat alternatives such as the soy-

TUESDAY, OCTOBER 12, 2021 - WASHINGTONPOST.COM/HEALTH

Is ‘mommy brain’
a real thing?

Small studies support existence of cognitive developments where
mothers seem forgetful, foggy. But more research needs to be done.

BY JAMIE FRIEDLANDER SERRANO

y dad was planning a trip to Cannon Beach, a small coastal town in Oregon that
Ilove. Yet when I sat down to email him some recommendations, I drew a blank.
I couldn’t remember the name of the state park we visited or the breakfast spot
we adored. Even the name of the hotel we stayed at eluded me. T Since giving
birth to my year-old daughter, I've had countless moments like this. I have trouble recalling
words, forget to respond to text messages, and even missed an appointment. What I'm
experiencing is often called “mommy brain” — the forgetful, foggy and scatterbrained feeling
many pregnant women and new mothers experience. 1 But is mommy brain real? ¥
Anecdotally, yes. Ask any new mom if she has felt the above, and she’ll likely say she has — as
many as 80 percent of new moms report feelings of mommy brain. Scientifically, it also
appears the answer is yes: A growing body of research supports the argument that moms’
brains change during pregnancy and after giving birth. A clear explanation for the
phenomenon still remains somewhat elusive, however. SEE MOTHERHOOD ON E4

EE E

PATRYCJA PODKOSCIELNY FOR THE WASHINGTON POST

My longtime
doclors reliring.
It's a bad trend.

Na_w,,ating ieg?::n 't expected the

Aging My primary care

JUDITH doctor and I were

GRAHAM saying goodbye after

———————— nearly 30 years
together.

“You are a kind and a good
person,” he told me after the
physical exam, as we wished each
other good luck and good health.

“I trust you completely — and
always have,” I told him, my eyes
overflowing.

“That means so much to me,” he
responded, bowing his head.

‘Will I ever have another
relationship like the one with this
physician, who took time to ask me
how I was doing each time he saw
me? Who knew me from my first
months as a young mother, when my
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